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Manenplatz 4 |
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tell.e (4-49) 8527 9645 711

“Sushi bis 21.00 Uhr
Warme Kiiche bis 21.30 Uhr”
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Getranke
ALKOHOLFREIE GETRANKE / SOFT DRINKS

1,4,5

Cola
Cola light ***

Cola Zero ***

Fal‘lta 1,5,6,10

Sprite °

Spezi "**

Apfelschorle

Eistee (Pfirsich)
Mineralwasser

Ginger Ale'

Bitte Lemon *"°

Flasche Wasser Adelholzener
(Still oder mit Kohlensaure)

SAFTE / JUICES

Aloe Vera Nektar

Orangensaft/ orange juice

Apfelsaft/ apple juice
Maracuja-,Rabar-,Johnanisbeersaft "
Lychee-,Mango-,Guavensaft,"
Saftschorlen

HEISSE GETRANKE / HOT
Tee / Tea

Ingwer Tee (frische Ingwer u. Minzer)
Pfefferminztee (frische Minze Blatter)

Tee

Schwazer Tee
Gruner Tee
Krauter Tee
Friichte Tee

Katiee / Coffee
Kaffee

Espresso
Cappuccino
Latte Macchiato
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ALKOHOLISCHE GETRANKE / ALCOHOLIC DRINKS
Long Drinks

Bacardi Cola
Campari Orange

BIERE / BEERS vom Paulaner
Hell
Radler "*"°

Russen "*"°

Cola Weizen "**"
Hefe Weissbier/ Dunkle Weissbier

Alkoholfrei Hell/ Alkoholfrei Weissbier

Asiatische Biere
Tsing-Tao
Saigon

Singha

Kirin

Asahi

Asiatische Alkonhol Getranke
Pflaumenwein

Lycheewein

Sake (hot)

Nep Moi (vn. Reisschnaps)

Mekong
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WEIBWEIN / WHITE WINE Flasche ™
0,75l

* Chadonay D.O.C Garda, Italien 29,9

Ein wuderbarer schlanker Chadonay,

frisch und fruchtig Der Klassiker

vom Weingut Zenegaglia

* Sauvignon Blanc D.0O.C Friaul, Italien
Ausdrucksvoll fruchtige Aromen nach Zitrus
und orientalischen Friichten.

Hervorragend zur Asiatischen Kiiche

* Lugana Catulliano D.0.C Lombardei Italien
Ein goldener WeiBwein von Pratello,

ein wahrer Genuss,

mineralisch mit einer wuderbaren Frische

Karaffe
g 0,5l
* Weinschorle weil3 oder rot : 9,9

ROTWEIN/ REDWINE % B Flasche
L TR 0,75l

* Merlot D.O.C. Garda, Italien 24,9

Intensives Rubinrot, Vollfruchtig,

Beerenaroma, Cassis, Ein Genuss, Run,

weich und samtig, Weingut Zenegaglia

* Primitivo |.G.P di Puglia, Italien
+Epicuro” dunkles Purpurrot,
Pflaumen und StiBkirschen,
korperreich mit reifen Fruchtaromen

Spirituosen / Spirits
Bacardi

Hugo

Aperol Spritzz




MITTAGSKARTE

. MY UDON XAO

Gebratene japan. Udonnudeln mit

Eier, verschiedenem Gemiise und gegrilltes Hiihnerfleisch
Fried japan. Udon noodles with

egg, various vegetables and grilled chicken.

. MANGO SORE
serviert mit gekochte Reis
verschiedenes Gemiise der Saison in einer

fruchtig duftigen Mango-Kokos SofRe und Tofu
different vegetables according to season in

a fruity fragrant mango-coconut sauce and tofu

. REISNUDELN SUPPE

12,90

Vietnam. Reisnudeln Suppe, Rinderbriihe, Zitronengras,

Lauchzwiebeln mit Rindfleisch und Krautern
Vietnam. Rice noodle soup, beef broth,
lemongrass, spring onions with beef and herbs

. SUSHI MENU

4 Stk. Inside Out

4 Stk. Special Rolls
6 Stk. Maki

1 Miso Suppe




VORSPEISE SUPPEN / APPETIZER SOUP

. MISO SUPPE" Vegetarisch
Japanischer Tofu ,Seealgen und Friihlingszwiebel
Japanese tofu, seaweed and spring onion

. SUP CA HOI © - Lachs Suppe
Lachs, Seealgen und Dill
Salmon, seaweed and dill

. TOM YAM GUNG ©(Thai-Art)

Garnelensuppe mit frischen Champignons und Zitronengras
Shrimp soup with freh mushrooms and lemongrass

SALAT / SALAD

. GOI CUON (Sommerrollen)
2 Reispapier-Mantel gefiillt mit Reisnudeln, Salat,
serviert mit Hosin Sole
2 ricepaper-rolls,filled with rice noodle, salad,
served with hosin-coconut dip
Vegetarisch mit Gurken
Vegetables with cucumber
Tofu"
tofu
Lachs °
salmon
Garnelen
prawn

. WAKAME SALAT"' Vegan
Algensalat mit Sesam
Seaweed salad with sesame seeds

. EDAMAME " Vegan
Gedampfte griine Sojabohnen mit Meersalz
Mashed green soybeans with sea salt

. SALAT BO' - Avocado Salat Vegan
Eisbergsalat, Rucola, Avocado,
Paprika und japan. Dressing
Iceberg lettuce, arugula, avo,
paprika and japan. dressing
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WARME VORSPEISEN / HOT APPETIZER

;_T_ :# o

. CHA GIO CHAY 5 Stk. 5

Vegetarische Mini Friihlingsrollen
Gebackene Teigrolle mit Gemiise
Baked rolling pin with vegetables

. NEM NEM

hausgemachte viethamesische Friihlingsrolle
Schweinehackfleisch, Glasnudeln, Morcheln,
Karotten und asia. Krauter (2 Stk.)

Mince, glass noodles, morels, vegetables and herbs

. TOM CHIEN XU (3 Stk.)
Panierte Garnelen, serviert mit siiB scharf SoRRe
Breaded shrimp, served with sweet spicy sauce

. YAKITORI (2 Stk.)

Gegrillte, marinierte HahnchenspielRe
Grilled, marinated chicken skewers

. GYOZA (5 Stk.)

Gegrillte Teigtasche mit
Grilled dumpling with

. Vegetarisch
. Hiihnerfleisch / chicken

. TEMPURA MAY MAN (5 Stk)

verschiedenes Gemiise in Tempura mit Sauce.
Different Vegetabhs in Tempura with Sauce




VEGAN HAUPTGERICHTE

V1. GEBRATENE JAPAN. UDONNUDELN
mit verschiedenem Gemiise und Tofu
Fried japan. udon noodles
with various vegetables and tofu

V2. GEBRATENE GLASNUDELN
mit verschiedenem Gemiise und Tofu
Fried glass noodles
with various vegetables and tofu

V3. RAU XAO TERIYAKI SAUCE
Serviert mit gekochte Reis
verschiedenes Gemiise der Saison
in Hausgemachte Teriyaki-Sauce und Tofu
Roasted vegetables according to season
in homemade teriyaki sauce and tofu




HAUPTGERICHTE

20. MY UDON XAO
Gebratene japan. Udonnudeln mit :: . Tra
Eier und verschiedenem Gemiise
Fried japan. Udon noodles with
egg and various vegetables

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hithnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Knusprige Ente°/ Crunchy duck

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp

. PAD THAI
Gebratene Reisbandnudeln mit
Eier, verschiedenem Gemiise,
gerostete Erdniisse, Koriander
und Pad Thai Sole
Fried rice noodles with egg, vegetables,
coriander, roasted peanuts and Pad Thai sauce

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Knusprige Ente°/ Crunchy duck

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp




22. MIEN XAO - GEBRATENE GLASNUDELN
mit Eier und verschiedenem Gemiise
fried glass noodles with egg and vegetables

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiithnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Knusprige Ente"/ Crunchy duck

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp

. RAU XAO TERIYAKISAUCE
serviert mit gekochte Reis
Verschiedenes Gemiise der Saison
in hausgemachte Teriyakisole
Roasted vegetables according to season
in homemade teriyaki sauce

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hithnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Knusprige Ente°/ Crunchy duck

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp




25. SOT XOAI - MANGO SORE
serviert mit gekochte Reis
verschiedenes Gemiise der Saison
in einer fruchtig duftigen

Mango-Kokos Sole
different vegetables

according to season in

a fruity fragrant

mango-coconut sauce

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Knusprige Ente"/ Crunchy duck

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp

. THAI CURRY (scharf)
serviert mit gekochte Reis
verschiedenes Gemiise
der Saison in eine rote
cremige Curry-Kokos Sole
different vegetables according
to season in a red creamy
curry coconut sauce
Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef
Knusprige Ente°/ Crunchy duck
Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp
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7. UDON THAI CURRY-KOKOS (scharf)
japan. Udonnudeln mit rote
Curry-Kokos Sol3e, Saison Gemiise,

Rucola und Basilikum
Japan. Udon noodles with

red curry coconut sauce,

season vegetables, arugula and basil
Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Knusprige Ente"/ Crunchy duck

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp

. PHO CURRY-KOKOS (scharf)
Reisbandnudeln mit rote Curry-Kokos SolRe,
Saison Gemiise, Rucola und Basilikum
Rice noodles with red curry coconut sauce,
season vegetables, arugula and basil
Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef
Knusprige Ente”/ Crunchy duck
Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp




29. BUN NEM
Frihlingsrollen mit Reisnudeln, Salat,
vietnamesischen Krautern, gerostete
Erdniissen dazu mit Fischsole
Homemade spring rolls
with rice noodles, salad,
asian herbs, roasted
peanuts and fish sauce

. hausgemachte Friihlingsrolle
aus Schweine Hackfleisch
homemade spring roll from minced meat
. vegetarische Mini Friihlingsrolle "
vegetarian mini spring roll

. BUN BO MAY MAN ©®
Reisnudeln mit gebratenem Rindfleisch,
Salat, asiatischen Krauter,

gerostete Erdniissen dazu Fischsole
Rice noodles with fried beef,

salad, herbs, and roasted

peanuts in fish sauce




Grofe Suppe

31. MY TOM SUPPE
asiatische Instanz Nudeln
in Hihnchenbriihe, Sojasprossen,

Pak-choi, Gemiise und Koriander
asian instant noodles

in broth, Bean sprouts, pak-choi,
vegetables and cilantro

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken
Rindfleisch / Beef

Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp

. UDONNUDELN SUPPE
Japan Udonnudeln in Udonbriihe,
Pak-choi, Seetang,
Sojasprossen, Friihlingszwiebeln.

Japan Udon noodles in Udon broth,
pak-choi, seaweed, bean sprouts, spring onions

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes marinierte Hahnchen und Eier * /
Grilled marinated chicken and eggs
Rindfleisch & Eier * / Beef & eeg

Knusprige Ente’/ Crunchy duck

" ierte Garnelen & Eier™ / Grilled shrimp & ee
H'Imt 4 o il p : .




Grofe Suppe

33. RAMENNUDELN SUPPE
Japan Ramennudeln in Ramenbriihe,
Pak-choi, Seetang,
Sojasprossen, Friihlingszwiebeln.

Japan ramen noodles in ramen broth,
pak-choi, seaweed, bean sprouts, spring onions

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes marinierte Hahnchen und Eier */
Grilled marinated chicken and eggs

Rindfleisch & Eier" / Beef & eeg

Knusprige Ente"/ Crunchy duck

panierte Garnelen & Eier™* / Grilled shrimp & eeg

. REISNUDELN SUPPE
Vietnam. Reisnudeln Suppe, Rinderbriihe,
Zitronengras, Lauchzwiebeln und Krautern
Vietnam. Rice noodle soup, beef broth,
lemongrass, spring onions and herbs

Vegetarisch mit Tofu " / Vegetarian with tofu
Gegrilltes Hiihnerfleisch / Grilled chicken

Rindfleisch / Beef
Knusprige Ente’/ Crunchy duck
__Gegrillte Garnelen® / Grilled shrimp
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SUSHI - MAKI 6 stiick

KAPPA SESAM / -
Gurken, Sesam- Cucumber, sesame o

. AVOCADO Avo
CALIFORNIA Avocado + Surimi
SAKE ° Lachs-Salmon
SAKE AVOCADO° Lachs, Avo / Salmon, Avo
TUNA °© Thunfisch-Tuna i
EBI® GroBgarnelen / shrimp
EBI AVOCADO © Garnelen, Avo / shrimp, avo

SPRING ROLL 8 stiick

GURKEN Gurken / Cucumber
AVOCADO Avocado / avocado
LACHS AVOCADO®

Lachs, Avocado,
Salmon, avo,
GROSS-GARNELEN AVOCADO ©

GroBB-Garnelen, Avocado,
Big shrimp, avocado,

SUSHI - GROSSE MAKI (Big Maki) 6 stiick

Gurke, Avocado, Sesam
Cucumber, avocado, sesame
Lachs, Avocado
Salmon, avocado

. Thunfisch , Gurke
Tuna, Cucumber




SUSHI = NIGIRI 1 stiick

. AVOCADO

Avo

KANI S
Surimi

SAKE °©
Lachs / Salmon

MAGURO °
Thunfisch / Tuna

EBI ©
Garnelen / shirmp

. UNAGI “
Aal / Eel :

HOTATEGAI

Jakobsmuscheln / scallops

PFEFFERSAKE °

flambierter Lachs mit Teriyakisol3e

. TOBIKO °

Fischrogen / Fisch roe
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INSIDE OUT ROLL
4 Stk.
CALIFORNIA SESAM * 5,50

Avocado, Surimi mit Sesam
Avocado, Surimi with sesame

CALIFORNIA TOBIKO *
Avocado, Surimi mit Fischrogen
Avocado, surimi with Fish roe

ALASKA SESAM “*
Avocado, Lachs mit Sesam
Avocado, salmon with sesame

ALASKA TOBIKO “*
Avocado, Lachs mit Fischrogen
Avocado, salmon with Fish roe

TUNA SESAM
Gurken, Thunfisch mit Sesam
Gurken, tuna with sesame

HOT SPICY TUNA ¢ 8,50
Thunfisch, Gurken, Rucola mit Spicy Mayosauce
Tuna, cucumber, rucola with spicy mayosauce

TEMPURA ROLL
4 Stk.

CHICKEN TEMPURA " 5,90
Huhnerfleisch, Avocado, Frischkase mit Sesam
Chicken, avocado, cream cheese with sesame

DUCK TEMPURA " 5,90
Ente, Avocado, Frischkase mit Sesam
Duck, avocado, cream cheese with sesame

SHRIMP TEMPURA " 5,90
Panierte Garnelen, Avocado, Frischkase mit Sesam
Breaded shrimp , Avocado, Cream cheese with sesame
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HAUS SPECIAL ROLLS
4stk. 8Stk.

S50. MAY MAN ROLL®* 8,50 15,90
Avocado, Garnelen und Cream
cheese, umwickelt mit Lachs
Avocado, shrimp and cream [
cheese, wrapped in salmon

TOKYO MAY MAN ©°
Panierte Garnelen, Cream cheese
und Avocado, umwickelt mit Lachs
Breaded shrimp, cream cheese
and avocado wrapped in salmon

LACHS MAY MAN °
Lachs, Gurken, Avocado umwickelt

mit gegrilltem Laschs, garniert mit TeriyakisoRRe
Salmon, cucumbers, avocado wrapped with
grilled salmon, garnished with teriyaki sauce

TEMAKI

T1. SALMON °

Lachs, Avocado, Gurken
Salmon, avocado, cucumbers

EBI*

Garnelen, Gurken, Avocado
Shrimp, cucumber, avocado
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CRUNCHY FRITTIERT

4 Stk

CRUNCHY SALMON °° 8,90
Knusprig, gefiillt mit Lachs, Avocado und Cream cheese
Crispy, stuffed with salmon, avocado and cream cheese

CRUNCHY CHICKEN ° 8,90
Knusprig, gefiillt mit Yakitori, Avocado und Cream cheese
Crunchy, filled with yakitori, Avocado and cream cheese

CRUNCHY TUNA °° 8,90
Knusprig, gefiillt mit Thunfisch, Gurken, Avocado,

Cream cheese und spicy Mayosolie

Crispy, stuffed with tuna, cucumber, avocado,

Cream cheese and spicy mayo sauce

CRUNCHY YASAIITAME ° 7,90
Knusprig, gefiillt mit Avocado, Gurken und Cream cheese,
Crunchy, stuffed with avocado, cucumber and cream cheese

SASHIMI

SAKE SASHIMI ¢
Lachs Sashimi
Salmon sashimi




SUSHI MENU

Alles Uberraschung

: fiir 1 Person + 1 Miso Suppe
4 Stk. Inside Out

4 Stk. Special Rolls

6 Stk. Maki

4 Stk. Spemal Rolls
4 Stk. Inside Out
6 Stk. Maki

: Inside Out Mix (16 Stk.)
4 stk. Alaska Sesam

4 stk. California Sesam
4 stk. Tuna Sesam

4 stk. Avokappa

: Fur 1 Person

3 Stk. Nigiri, 6 Stk. Maki
4 Stk. Inside Out
4 Stk. Special Rolls

: Fiir 2 Person (32 Stk.) + 2 Miso Suppe
6 Stk. Nigiri ,

8 Stk. Inside Out

8 Stk. Special Rolls

6 Stk. Maki

4 Stk. Crunchy

: Fiir 4 Personen (62 Stk.) + Edamame
12 Stk. Nigiri,

16 Stk. Inside Out

16 Stk. Special Rolls

12 Stk. Maki

8 Stk. Crunchy




KINDER MENU

. POMMES
mit gegrilltem Hihnerfleisch
with grilled chicken

. GEBRATENE REISBANDNUDELN
mit Mini Friihlingsrolle
with mini spring roll

DESSERT

. MOCHIE KUCHEN

. KOKOSBALLCHEN

. VANILE EIS oder SCHOCO EIS (2 Kugeln)
. PANIERTE BANANE - CHUOI CHIEN *
Banane umhiillt in einem Teigmantel
serviert mit Honig, Mandeln und Vanileeis
Banana wrapped in a pastry coat

served with honey, almonds and vanilla ice cream

. DAMPFE KUCHEN
Fumes cake

. MOCHIE EIS (2 Kugel)




Zusatzsofie
1-Farbstoffe, 2-Konservierungsstoffe, 3- Antioxidationsmittel,
4-Geschmacksverstirker, 5-Geschwirzt, 6- Gewachst, 7-Sii3stoffe,
8-mit Phosphat, 9-Coffein, 10-Chinin, 11-Genetischwechseln

Magliche Allergene Stotfe:

A. Eier ,B. Erdniisse, C. Fisch
D. Glutenhaltiges Getreide, E. Krebstiere, F. Lupinen, G. Milch einschlieBlich Lactose
: H. Schalenfriichte, I. Schwefeldioxid und Sulfite
J. Sellerie, K. Senf, L. Sesamsamen, M. Soja, N. Weichtiere (Mollusken)



